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MMEEDDIITTAA ÇÇÕÕEESS   
  

O Divine Diamond Healing  é um processo de meditação terapêutica 
que consiste em cinco níveis de sensível transformação energética 
facilmente alcançáveis. Sem requerer qualquer experiência prévia, basta 
sentar-nos ou deitar-nos, fecharmos os olhos e dirigirmos inicialmente a 
nossa atenção para o coração. 
 Este trabalho tem por intenção dar a cada indivíduo a experiência 
pessoal da sua Ponte Divina que o conecta com o Divine Diamond, o Uno, a 
manifestação de um Amor Incondicional Omnisciente e Omnipresente, a 
Verdadeira Fonte de toda a Vida. A Luz do Divine Diamond, recebida 
através do Coração Divino dentro cada um de nós, provoca um profundo 
florescer interior e cria a consciência da unidade com todo o Universo. 

 Esta Luz purificadora sana seguindo as intenções do coração de cada 
pessoa para consigo própria, para com os seus entes queridos e para com 
o mundo, espelho do nosso interior. Sendo sentida mais intensamente 
quanto maior for o número de participantes, esta Luz eleva o estado de 
consciência colectiva a níveis onde profundas transformações são 
possibilitadas, livres das limitações inconscientes que nos foram impostas 
desde a nascença. 

 A natureza deste trabalho é baseada no princípio de que quanto mais 
damos, mais recebemos. As meditações Divine Diamond são oferecidas 
pelo Amor de Aniruddhan ao mundo, como uma maneira de retribuir ao 
Universo por tudo aquilo que ele recebeu, sendo organizadas por 
voluntários e suportadas por donativos. 

 Aniruddhan  é um facilitador que dedicou a sua vida à 
cura de pessoas. Tendo estudado e praticado esta arte 
durante os últimos 27 anos, teve treino como Terapeuta 
de Massagem, Xaman, Yogi, Mestre de Reiki, Praticante 
Sénior de Cura Vortex® e é devoto de Amma há mais 
de 20 anos. Actualmente reside no Brasil, onde trabalha 
no seu recentemente inaugurado Diamond Healing 

Center, e viaja pelo mundo a divulgar e facilitar a cura mediante a técnica 
da meditação. 
 
Mais informações em www.divinediamond-portugal.info . 
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O Objectivo 

 O objectivo destes workshops intensivos é o de activar e consolidar 
em si as 7 Estrelas Geométricas Sagradas interiores , Estruturas 
Terapêuticas Multi-dimensionais Divine Diamond que lhe permitirão 
desenvolver trabalho individual, com outras pessoas, em meditações, em 
enraizamentos e em trabalhos de cura da Terra. 

O Processo 

 Cada workshop activa ¼ de uma Estrela Geométrica Sagrada interior. 
Uma série de 4 workshops permitirá a activação completa de uma das suas 
7 Estrelas interiores, construindo e consolidando em si um novo sistema de 
consciência e presença que pode ser experimentado, acedido e usado. 
Durante os workshops é também criado um novo sistema energético onde 
os níveis de energia e as frequências dos sistemas corporais são 
gradualmente aumentados. 
 Tudo isto é feito através do corpo físico, de maneira similar ao 
trabalho desenvolvido através dos campos e canais energéticos do corpo, 
tais como a aura ou os chakras. 

Os Workshops 

 A estrutura dos workshops consiste numa introdução de 30 minutos, a 
transmissão de 180 minutos, e a conclusão de 30 minutos com sessão de 
perguntas e respostas.  
 A introdução trabalhará a abertura e a preparação profunda da 
consciência para as três horas de transmissão.  
 A transmissão será um processo meditativo de aprendizagem durante 
o qual, orientado e manifesto pelo Divino, os ensinamentos serão recebidos 
individualmente, por experiência directa. Durante a transmissão as pessoas 
estarão sentadas ou deitadas, em silêncio, com os olhos fechados, 
relaxadas e confortáveis. Aniruddhan guiará e explicará as etapas do 
processo conforme seja necessário. 
 Após a transmissão, Aniruddhan explicará como trabalhar com o 
recém-criado Nível Multidimensional de Energia Divine Diamond e fornecerá 
um protocolo para o desenvolvimento de trabalho com esta energia. 



 

Repetir 

 Em cada nível, a repetição dos workshops, até um total de 4 (12 horas 
de transmissão), permitirá activar as 4 interfaces energéticas com os 
sistemas corporais, resultando na activação de uma das suas 7 Estrelas 
Geométricas Sagradas interiores. Para além de ter uma experiência mais 
profunda e acelerar o seu crescimento, fortalecerá a conexão Divina entre a 
Consciência e o Coração, usada para realizar o trabalho de cura. Cada 
workshop abordará aspectos diferentes de como trabalhar com esta energia 
e terá participantes em níveis distintos. Assim, durante os workshops, 
Aniruddhan dará orientações ajustadas ao nível de cada participante. 

O Resultado 

 A participação nestes workshops intensivos resultará num profundo 
silêncio interior e numa sensação de muita clareza. O corpo estará menos 
denso, mais leve energeticamente. Os seus dons de intuição, entendimento 
nato e capacidade de focalização serão elevados. Dado o facto que muito 
do que será ensinado durante a transmissão será por experiência directa, 
através da nossa ligação Divina com a Fonte, quando nos sentarmos para 
trabalhar com esta energia, a informação necessária estará disponível e 
acessível no nosso subconsciente e de maneira automática e natural 
saberemos o que fazer. Estes workshops não interferem, pelo contrário, 
complementam outros tipos de terapia, inclusive ajudando no processo 
individual conhecido como o Despertar Espiritual. 

Requisitos Prévios 

 É essencial que todos os participantes estejam familiarizados com a 
natureza deste trabalho. Não é requerida a participação prévia numa 
meditação Divine Diamond mas, de modo a tirar total proveito de cada 
workshop, é fortemente aconselhada a leitura do material disponível sobre 
Aniruddhan e o Divine Diamond no site de internet. 

Contribuição e Inscrições 

 A contribuição será de 40€ / 70€ / 90€ / 100€, conforme se inscreva 
para 1 / 2 / 3 / 4 workshops consecutivos, respectivamente. As inscrições 
deverão ser formalizadas mediante o pagamento de um sinal no valor de 
20€ por participante, dedutível no valor do workshop, até 14 (Lisboa) / 21 
(Faro) de Janeiro de 2010 . Lugares limitados . 

Para mais informações visite www.divinediamond-portugal.info . 


