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Aniruddhan, auto-biografia resumida 

 

Nascido em Pasadena California no Outono de 

1961, Aniruddhan morou lá até aos quinze anos 

de idade. Desde tão cedo quanto alcança a sua 

memória ele sabia que tinha vivido 

anteriormente, que os corpos eram as roupas do 

espírito. Ele tinha a sensação nata que Deus 

existe na criação e que a existência é 

experiencial. 

A sua mãe sabia que o mundo era o melhor professor na vida, e por isso 

introduziu-lho à filosofia, meditação, yoga e viagens desde muito jovem. Aos 18 

anos de idade já tinha visto 5 continentes e lido muitas das mais conhecidas 

filosofias e religiões do mundo. 

Em 1980 acabou o liceu na Colorado Mountain Rocky School em Carbondale, 

Colorado. 

Em 1981, na mesma cidade, deu início à sua carreira profissional como 

terapeuta de massagem Reiki nas grutas de vapor curativas Índias de 

Glenwood Springs, tendo depois aberto o seu próprio centro de terapia, o 

“Magic Touch” (Toque Mágico). 

Em 1984 mudou-se para um rancho na Carolina do Norte e, levando uma vida 

simples, dedicou-se à agricultura. Em 1987, continuando a sua filosofia de vida 

simples, mudou-se para um Teepee (tenda) dos Nativos Americanos e, um ano 

depois, construiu uma casa de um quarto nas árvores. Conheceu e foi 

adoptado por várias tribos Nativas Americanas, tendo aprendido as sendas 

xamânicas em primeira pessoa. 
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Em 1988 conheceu Amma e experimentou o período de crescimento mais 

acelerado da sua vida. Durante os 12 anos seguintes viveu “off the grid” e 

prosseguiu com os seus estudos espirituais, incluindo leitura, meditação, yoga, 

pranayama, oração e dietas, jejum e silêncio. Auto curou-se de uma lesão 

medular séria que o debilitava e de graves crises de saúde. Durante esse 

período fez o curso para professor de yoga e ensinou yoga em part-time. Toda 

a sua atenção foi focada no Divino e iniciou o processo de liquidação de todas 

as suas dívidas financeiras e libertação de responsabilidades mundanas de 

modo a dar início a uma nova vida. 

No Outono de 1999 mudou-se para a Índia para viver num ashram com Amma. 

Ensinou Yoga e fez curas como parte do seva no ashram e durante os tours 

mundiais com Amma. 

Em 1991, depois de ter recebido uma sessão de Vortex durante um tour e ter 

sentido o poder desta modalidade de cura, Aniruddhan inscreveu-se num curso 

de terapia Vortex. Desde então participou em todos os cursos mundiais 

possíveis que coincidiam com o programa de Amma, tendo completado os 

níveis mais avançados do programa e tendo repetido mais de duas vezes 

alguns dos treinos espirituais e de cura de alto nível.  

Após cinco anos na Índia com Amma, onde conheceu a sua mulher, vendeu a 

sua casa em California, mudou-se para o Brasil, o país da sua mulher, e iniciou 

família. O seu trabalho no Brasil consiste principalmente em cura à distância 

através da consciência com o Vortex e outras técnicas. 

Em 27 de Setembro de 2007 o Divine Diamond manifestou-se-lhe totalmente.  

“Desde há muito tempo eu sabia que a energia estava a caminho. Ela esteve 

sempre presente e os treinos com Amma e o Vortex foram a preparação final 

para possibilitar a sua manifestação. Receber o Divine Diamond foi a resposta 

à minha oração vitalícia de poder partilhar a cura com grupos [de pessoas] de 

tamanho ilimitado. É oferecido por amor, unicamente por doação, como seva e 

como uma maneira de dar de volta ao universo por tudo o que eu recebi.”  
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Depois de ter desenvolvido a capacidade de facilitar essa energia Divina, o The 

Diamond Center concretizou-se-lhe a uma curta caminhada de distância da sua 

casa. 

“A minha vida é totalmente dedicada às artes de cura. O meu amor por este 

trabalho permite-me aplicar o coração nele a todo o momento Divinalmente 

possível. O meu trabalho com as pessoas inclui cura física, mental, emocional 

e espiritual e um profundo despertar interno mediante a Graça Divina que serve 

como catalisador para todo o tipo de transformações nas nossas vidas. A 

minha experiência de vida e treino contribuem para a riqueza de uma 

abordagem de cura holística com humanidade, empatia e profundo 

conhecimento do processo. Oxalá possamos encontrar-nos um dia numa cura 

em grupo Divine Diamond, sendo que em tal atmosfera tudo parece tornar-se 

mais claro. 

- Amma’s Aniruddhan” 

 

Fonte: Resumido e traduzido de  

http://www.divinediamondhealing.com/About%20Aniruddhan%20Links.html 

por Christian Pires 


